ZVLADANI VZTEKU A AGRESE

| silné emoce se daji zvladnout.

Mozna zazivate podobné situace:

 KfFi¢im na déti Castéji, nez bych chtél/a.

« Vidim, Ze se mé déti boji, kdyz jsem nastvany/a.
. Casto kfi¢im na partnera/partnerku.

o Po vybuchu se citim provinile a je mi to lito.

« Rikdm véci, které bych v klidu nikdy nefekl/a.

o Mam pocit, ze nad sebou ztracim kontrolu.

e Vim, Ze to neni v poradku, ale nevim, co s tim.

Citite, Ze vas vztek nékdy prertista a chcete to zménit?

Kdo se na has muze obratit?

Rodice, partneri, dospivajici a kazdy, kdo chce zménu. Jsme tady pro vas.
Kontaktujte nas a objednejte se na konzultaci.

Co vam muzeme nabidnout?

» Bezpecny prostor bez odsuzovani
o Porozuméni pfic¢inam vzteku

o Nacvik zvladani emoci

« Techniky seberegulace

o Praci s impulzivitou

e Rozvoj zdravé komunikace

« Redeni konfliktli bez nasili
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